
 

 

Camp dla zawodniczek i zawodników do Kadry U19 

 

Zawodnicy 

W selekcyjnym campie może wziąć udział pierwsza 10 zawodników i 10 zawodniczek z listy 

klasyfikacyjnej PZBad (gra pojedyncza), pierwsza 10 zawodników gier podwójnych (MD,WD,MX 

razem), dodatkowo 6 zawodników zgłoszonych i zaakceptowanych przez Dyrektora Sportowego, 

którzy w jego ocenie prezentują najwyższy poziom sportowy, przejawiają silną motywację do 

trenowania i doskonalenia umiejętności w badmintonie oraz wykazują duży potencjał do rozwoju 

kariery sportowej na wysokim poziomie. 

Zawodnicy dodatkowi zobowiązani są do wysłania zgłoszenia do ….. na adres ….. 

Termin i miejsce campu:  

……………………………………………………………………………………………………. 

Warunki: 

PZBAD pokrywa wyłącznie koszty hali, ubezpieczenia, lotek i opiekę trenerską. 

Koszty dojazdu, zakwaterowanie i wyżywienia po stronie osób uczestniczących w campie.  

 

Lista zawodników: 

Zostanie ogłoszona …..  

 

Termin campu: 

............................................................................................................................................................. 

 

Treningi taktyczno-techniczne na korcie: 

• Określenie świadomości taktycznej na podstawie jakości dogrywania oraz rozumienia 

ćwiczeń (1 vs 1, 1 vs 2 itd.). 

• Ocena umiejętności adaptacji do zmieniających się warunków i instrukcji taktycznych. 

• Ocena współpracy w grupie i jakości udzielanego feedbacku. 

• Ocena poziomu technicznego uderzeń, ich wariacji oraz poruszania się po korcie. 

• Ocena postawy i standardu pracy na treningu, zarówno przed jego rozpoczęciem, w trakcie, 

jak i po zakończeniu. 

 

Mecze sparingowe: 

• Określenie poziomu sportowego zawodnika na tle grupy. 

• Ocena poziomu rywalizacji oraz odporności na stres. 

• Ocena umiejętności współpracy z trenerem na stołku. 

 

Testy motoryczne: 

• Ocena poziomu przygotowania motorycznego zawodników poprzez testy: 

CMJ, SL CMJ, Multirebound Test, Beep Test (lub inny bardziej specjalistyczny test), 5-0-5. 

• Porównanie wyników do najlepszych zawodników w kraju oraz na świecie (jeśli dostępne). 



 

 

• Zebranie historii medycznej (kontuzje, operacje, choroby) — odpowiedzialny: Jakub 

Mikołajczyk. 

 

Analiza poza kortem — prowadzący: Łukasz Moreń 

• Analiza wyników osiąganych na zawodach międzynarodowych. 

• Analiza wyników krajowych. 

• Bezpośrednie rozmowy z zawodnikami — prowadzący: Łukasz Moreń. 

 

Decyzja — składowe: 

• Decyzję o ostatecznym składzie Kadry U19 podejmuje sztab złożony z Dyrektora 

Sportowego, Trenera Kadry Narodowej U19, Trenerów zawodników zgłoszonych do campu 

W przypadku równej liczby głosów decydujący głos ma Dyrektor Sportowy. 

• Maksymalna liczba punktów do zdobycia: 140 pkt (100%). Punkty będą przydzielane w 

arkuszu oceny, który zostanie przekazany trenerom do …... 

• Po zakończeniu procesu oceny trenerzy podejmą decyzję i przekażą ją zawodnikom. 

• Zawodnicy przystępujący do campu selekcyjnego zobowiązani będą zapoznać się i 

zaakceptować ogólną strategią Polskiego Związku Badmintona, Regulamin Reprezentanta 

Kraju.  

 

Składowe oceny: 

• 43% — średnia z rankingu Junior BWF. + dodatkowe punkty za wyniki w turniejach 

międzynarodowych, MP J, Elity i ME J, (Łączna liczba punktów uzyskanych za ranking 

oraz miejsca medalowe nie może przekroczyć 70 %.) Całkowita łączna liczba punktów z 

rankingu+ dodatkowa punktacja to 91  

• 10 pkt — zdolności motoryczne określone na podstawie przeprowadzonych testów. 

• 10 pkt — umiejętności taktyczne (realizacja założeń w ćwiczeniach, sytuacjach meczowych 

i meczach kontrolnych) 

• 12 pkt — wariacje uderzeń oraz technika uderzeń 

• 12 pkt — technika poruszania się oraz jej zastosowanie w kontekście taktycznym 

• 5 pkt – standard pracy/ wywiad z zawodnikiem 


